300 g kureci prsa

1 ks cibule

50 g tvrdy syr

500 g Brambory

1 mensSi cuketa
0.25 baleni baby spenat
0.25 ks brokolice
200 ml smetana

1 snitka petrzel

2 strouzky Cesnek

1 Spetka sul

1 Spetka Cerny pepr

1 lzice maslo

Zapecene brambory s

cuketou, spenatem a
brokolici
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Ingredience Postup
1 baleni MAGGI Napady Zape&ené Brambory 1. Brambory oloupeme a nakrajime na tenké platky. Cuketu
se Sunkou také nakrajime na tenké platky. Brokolici rozdelime na

drobné ruzicky. Cibuli nakrajime nadrobno.

Na panvi s olejem opeCeme kureci prso nakrajené na
kousky, spolecné s cibuli jeSté orestujeme. Pridame
Spenat a za obCasného michani opékame jeste 2 minuty.

Zapeékaci misu vymazeme maslem a dno poklademe
vrstvou brambor. Na ne polozime Cast kureciho masa a
platky cukety. Okorenime soli, pepfem a pridame
nasekanou petrzel a Cesnek. Cely postup opakujeme.
Vrsek zapékaci misky zakonCime vrstvou brambor.

Maggi Napady ZapecCené Brambory smichame s 200ml|
studené vody a 200ml smetany ke Slehani. Smés
nalijeme do zapékaci misy a brambory navrchu
posypeme strouhanym syrem.

Zapeékaci misu prikryjeme alobalem a vlozime do trouby
vyhraté na 180 stupnu Celsia. PeCeme asi 50 minut. Poté
sundame alobal a jesté kratce vlozime do trouby dokud
nebude syr navrchu zlatavy.

40.24 G
468.03 kcal
27.11 G
16.29 G
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