Ingredience

2 1Zzicky MAGGI Tekuté koreni
300 g cuketa

1 ks mlada karotka

1 ks cibule

2 lzice maslo

100 ml sladka smetana 30%
1 1zicka citronova stava

300 g téstoviny

1 lzice petrzelova nat

0.5 hrnek rukola

3 ks susSena rajCata

100 g syr feta

1 Spetka sul

Postup

. Cuketu a karotku nakrajejte na pulkolecka.

. Cibuli nasekejte, nechejte zesklovatét na panvi s

rozehratym maslem a pak pridejte cuketu a karotku.

. VSe duste asi 5 minut.

Dochutte MAGGI Tekutym kofenim a citronovou stavou
smichanou se smetanou.

. Testoviny uvarte ve velkém mnozstvi osolené vody a

smichejte je s omackou.

Pridejte rukolu, nasekana susena rajcata a nadrobeny
syr. Promichejte.

Posypejte nasekanou petrzelovou nati.

lhned podavejte.

67.07 G @ 4

515.45 kcal
20.32 G
16.8 G
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