Ingredience

1

stredni dyne hokaido
|zice olivovy olej

|Zice maslo

Dynova polévka

kostka MAGGI SlepiCi bujon

ks cibule
ks mrkev

ks kofenova petrzel

0.33 ks celer

1

snitka tymian

|zice Cerstva salvej
|zice tftinovy cukr
|ziCka citronova stava
Spetka sul

Spetka Cerny pepfr

ks chilli papriCka

|Zice sezamova seminka

Postup

Dyni zbavte seminek a nakrajete ji na mésicky (tento
druh dyné neni tfeba loupat). Vlozte ji do pekacCe a
pokapejte olivovym olejem.

. V rozpalené troubé dyni pe¢te na 180 stupnu asi 30

minut, dokud nezmékne.

Mezitim si v hrnci na polévku rozpustte maslo a na ném
orestujte na hrubo nasekanou cibuli a na kostiCky
nakrajenou korenovou zeleninu.

. Obsah zalijte 750 ml vrouci vody a vhodte do ného

kostku MAGGI Slepi€iho bujonu. Pridejte snitku tymianu
a vSe varte, dokud zelenina nezmeékne.

UpecCenou dyni nakrajejte na mensi kousky a pridejte do
polévky. Nyni vSe rozmixujte tyCovym mixérem do
hladka. Pokud je polévka prilis husta, naredte ji horkou
vodou.

Polévku dochutte soli, peprem, citronovou stavou a
trtinovym cukrem.

. Jednotlivé porce podavejte pokapané balzamikovou

redukci, s chilli papriCkou, Cerstvou Salvéji a posypané
sezamovymi seminky.

55 Méné
29.99 G 4
199.62 kcal
8.55 G

7 G
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