Ingredience Postup

1 kg mlada karotka 1. OCistéte karotky. Na velké panvi rozpustte na stfednim
40 g maslo ohni maslo a vlozte do nej oloupany Cesnek a karotky.
Pfidejte cukr (nejlépe hnédy), stavu z 1 pomerance,
listky Cerstvého tymianu. Ochutte MAGGI Tekutym

50 g cukr korenim.

6 strouzky Cesnek

6 [zice Stava z pomerance o
2. Varte pod poklickou na malém/stfednim ohni asi 15-20
1 snitka tymian

2 kapky MAGGI Tekuté kofeni

minut, dokud karotky nezméknou

3. Sejméte pokliCku a omacku svarte na vétsSim ohni asi 5
minut, az se karotky zkaramelizuiji.

4. Podle potfeby okorente. Muzete podavat s koriandrovou
nebo petrzelovou nati.

(O 36 Mené
4113 G @ +4

244 59 kcal
9.1G
3.1G
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