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Ingredience Postup
500 g libovy bucgek 1. Bucek z obou stran osolte, opeprete, posypejte palivou
1 I3icka hrubozrnna sl paprikou a pokapejte MAGGI Tekutym kofenim. Pfikryjte
jej a ulozte na noc do lednicCky.
1 Spetka Cerny pepfr
1 1zicka MAGGI Tekuté kofeni 2. Troubu rozehrejte na 230 °C. Pecte bucek pul hodiny a

pak snizte teplotu na 130 °C a pecéte pfi ni 1,5 hodiny,
dokud bucek nebude mékky a nartzoveély.

3. Vyjméte jej z trouby a nechejte vychladnout. Az
vychladne, zabalte jej do folie a na nékolik hodin ulozte
do lednicCky.

4. Bucek chutna jako uzenina, bude také znamenity, kdyZz
jej usmazite dokrupava na nevelkém mnozstvi oleje.

(O 375 Méns

0.13 G @ 6

267.29 kcal
12.42 G
22.55 G
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