Ingredience

400 g kureci stehenni rizky
200 ml bily jogurt

1 1zice MAGGI Tekuté koreni
0.5 ks pomeranc

1 Spetka sul

1 Spetka Cerny pepfr

1 1ziCka citronova kura

1 strouzek Cesnek

0.1 ks salatova okurka

200 ml bily jogurt

1 baleni tortillové placky
0.25 hlavicka ledovy salat

0.5 ks salatova okurka

Postup

Nejprve si pfipravte marinadu na kureci maso. Do
kvalitniho jogurtu vmichejte Maggi Gril mix na kufe a
stavu z poloviny pomerance. Do této smesi viozte
vykosténa kureci stehna a nechte je, idealné pres noc,
marinovat.

. Gril rozpalte na témeér nejvyssi vykon. Maso az nyni

osolte a polozte na rost a grilujte ho z obou stran, aby se
dokonale propeklo.

Mezitim si pripravte dip z bilého jogurtu, nastrouhane,
pfedem osolené a vyzdimané okurky, trochy nadrceného
cesneku, soli a pepre.

. Ogrilované maso nakrajejte na prouzky a servirujte ho v

pita chlebu nebo placce, se zeleninou a jogurtovym
dipem.

(O 30 mene
63.16 G @ s

478.95 kcal
10.67 G
32.85 G
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