
Bramboračka jako od
babičky

Ingredience Postup

1 kostka Maggi Zeleninový bujón

2 ks mrkev

1 ks celer

1 ks cibule

1 ks menší petržel

4 ks Brambory

1 hrnek sušené houby

50 g máslo

50 g hladká mouka

1 lžička majoránka

2 stroužky česnek

1 špetka sůl

1 špetka černý pepř

1. Ve větším hrnci rozpusťte máslo a přidejte nakrájenou
zeleninu a brambory. Pár minut restujte, zasypte hladkou
moukou a ještě chvíli míchejte, aby se zelenina
nepřipekla.

2. Směs zalijte litrem horké vody, přidejte MAGGI
Zeleninový bujón , osolte, opepřete a nechte vařit.

3. Přibližně po 10 minutách přidejte namočené houby
včetně vody. Až bude zelenina měkká, vyndejte cibuli a
celer.

4. Polévku nechte ještě 10 minut povařit, podle chuti
přidejte rozmačkaný česnek a majoránku promnutou
mezi prsty, aby se rozvoněla. Osolte a opepřete podle
chuti.

Sacharidy 41 G

Energie 316.36 kcal

Tuky 15.33 G

Protein 5.52 G

45 Méně
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