Klasicky tatarsky biftek

Ingredience Postup

400 g hovézi maso 1. Maso (z hovézi sviCkové, rosténce nebo kyty) muzete

. nadrobno nasekat nebo umlit, Ci pozadat o namleti v
4 ks Zloutek

obchodé. Pokud chcete maso Skrabat nebo sekat, vlozte

120 g kysele okurky je na par minut do ledniéky, aby se lépe krajelo.

120 g marinované houby
2. Pred podavanim je podle chuti smichejte s olejem,

120 g cibule
Tekutym korfenim MAGGI, soli a peprem.
4 kapky MAGGI Tekuté koreni
2 |Zice olej 3. Vytvarujte tatarsky biftek podle obrazku, kolem rozlozte

1 $petka sl nadrobno nasekané okurky, cibuli a houby.

1 $petka Cerny pepf 4. Zloutek dejte na maso.
15 Méné
5.89 G 4
286.06 kcal
17.8 G

25.34 G
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