1 snitka petrzelova nat

1 snitka Cerstva bazalka

Grilované zeleninové

Spizy
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o d
Ingredience Postup
1 IZice MAGGI Tekuté kofeni 1. Nejprve si pripravte ochuceny olej na potirani
1 ks lilek zeleninovych Spizu. Smichejte balzamikovy ocet, MAGGI
o Tekuté koreni, olivovy olej, rozmaryn a trochu Cerstve
1 vetsi cuketa namletého pepre.
1 ks Cervena cibule
1 ks Zluta paprika 2. Na sp.ejle nebo ng|OvaC.I jehly strlda\./e napichujte
o zeleninu — kousky papriky, cherry rajCata, Cervenou
12 ks cherry rajCatka cibuli, prekrojené zampiony a platky cukety a lilku.
1 baleni zampiony
3 1zice olivovy olej 3. Spizy vyskladejlte na ng|O.VaCI tacek, osolte a po.tre.te
ochucenym olejem. Zeleninu ze vSech stran ogrilujte.
1 lzice balzamikovy ocet
1 snitka rozmaryn 4. Pripravte si dip — v misce smichejte zakysanou smetanu,
. o nadrceny Cesnek, nasekanou petrzelku, bazalku a Spetku
1 Spetka sul _
soli.
1 baleni zakysana smetana
1 strouzek desnek 5. Pripravene Spizy podavejte s bylinkovym dipem nebo

jako prilohu k masu

(O 35Mmene
21.46 G ® 3

279.71 kcal
2013 G
7.53 G
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