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Ingredience Postup
0.5 kg dyné hokaido 1. Smichejte nastrouhanou dyni, nasekanou smeés bylin,

. . : nakrajenou cibuli, mouku, vejce, MAGGI Tekuté kofeni a
1 ks petrzelova nat

y y L rozdrobeny syr feta. Dochutte pepfem a soli. Pokud bude
1 Spetka cerstva salve] smes prilis ridka, prisypejte trosku mouky a pridejte

1 ks salotka druhé vejce.

50 g syr feta _ . _ . _
2. Rozehrejte olej na panvi, Izici do néj vkladejte

70 g mouka vytvorenou smes a smazte po obou stranach na mirném
2 ks vejce ohni vzdy asi 4 minuty — dokud placky nebudou

1 $petka sl dozlatova.

1 Spetka Cerny pepr 3. Pripravte Cesnekovy dip: smichejte majonézu s jogurtem,
1 1zice olej pfidejte prolisovany Cesnek a dochutte korenim.

0.5 IZice MAGGI Tekuté kofeni . ,
B o 4. Na panvi oprazte dynova seminka a pridejte je do dipu.
2 |zice majoneza MdzZete s nimi posypat i hotové placky.

100 ml jogurt reckého typu

1 strouzek Cesnek
(O 20 mene
1 Spetka paliva paprika
e , 60.76 G @ 2
3 lzice dynova seminka
608.11 kcal
30.94 G

28.98 G
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