Zeleninova polevka s

koprem
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Ingredience Postup

2 |Zice MAGGI tekuty bujon slepiéi 1. Zeleninu omyjte. Kvétak a brokolici rozdélte na ruzicky.
1 ks porek Mrkev, porek a petrzel oskrabejte a nakrajejte na

pulkoleCka. Fazolky nakrajejte na 3cm kousky, brambory
2 ks mrkev nakrajejte na kostiCky.
200 g zelené fazolky

vy 2. Veskerou zeleninu, kromé brambor, vliozte do velkého

300 g kvetak .

hrnce a zalejte vodou.
200 g brokolice
300 g Brambory 3. Pridejte tekuty bujon a vSe varte asi 30 minut, az

y o zelenina zmeékne.
1 Spetka sul
1 Spetka cerny pepf 4. PFidejte brambory a varte jesté asi 15 minut. Kopr
0.5 hrnek 18% smetana nasekejte nadrobno a vlozte do misky. Pridejte smetanu
1 svazek kopr a naberacku horké polévky.
5. Dukladné rozmichejte a za stalého michani vlijte zpét do
poléevky.
6. Na zaver vse dochutte soli a peprem. Podavejte s

cerstvym koprem.

(O 67 Mmene
35.71 G ® s

236.24 kcal
8.93 G
576 G
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