Ingredience

250 g mleté hovezi maso

1 stfedni cibule

1 strouzek Cesnek

140 g rajCcatovy protlak

1 kostka MAGGI Hovézi bujon
1 1zicka rimsky kmin

1 lziCka Cerstvy zazvor

1 |ziCka mleta, sladka paprika
1 mensi mrkev

2 1zice maslo

1 plechovka kukufice

1 Spetka sul

1 Spetka Cerny pepr

1 snitka petrzel

4 |zice zakysana smetana

1 plechovka fazole

Postup

1.

V hrnci na masle orestujte najemno nasekanou cibuli, na
kostiCky mrkev, nasekany zazvor a na platky nakrajeny
cesnek.

Kdyz zacnou zlatnout, pridejte mleté hovézi maso a
spolecné zprudka restujte.

Kdyz je maso hotove, pridejte k nému lziCku sladké
papriky, IziCku rimského kminu a rajsky protlak.
Spolecné kratce zarestujte a zalijte 750 ml vrouci vody.
Do hrnce vhodte jesSté kostku MAGGI Hovéziho bujonu a
nechte varit asi 20 minut.

Poté do polévky pfidejte kukufici a Cerné fazole a varte
jesté 5 minut. Dle chuti ji dosolte a opeprete.

Hotovou polévku servirujte se [ziCkou zakysané smetany
a bylinkami — petrzelkou nebo koriandrem. Pridejte
strouhany chedar podle chuti.

(O 40 mene
35.41 G @ +4

409.59 kcal
22.02 G
18.18 G
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