Ingredience

250 g mleté hovezi maso

1 baleni Spagety

2 1zicky MAGGI Tekuté kofeni

1 ks cibule

2 strouzky Cesnek

1 ks mrkev

1 plechovka loupana krajena rajCata
2 |zice olivovy olej

1 Spetka sul

1 Spetka Cerny pepr

1 lzice strouhany parmazan

Postup

2.

. OCistéte mrkev, oloupejte cibuli a nakrajejte je na malé

kostky. Rozpalenou panev pokapejte olivovym olejem a
mrkev s cibuli zaCnete restovat. Po zméknuti pfidejte
najemno nakrajeny cesnek a restujte dalsi dvée minuty,
poté pridejte mleté maso.

Az bude maso hezky propecCené, pridejte konzervu rajcCat,
sul, pepf a MAGGI Tekuté kofeni. Na mirném ohni duste
20 minut.

Béhem vareni omacky si podle navodu na obalu uvarte
Spagety. Po uvafeni je pridejte do teplé omacky. Spagety
S omackou posypte parmezanem, zakapnéte olivovym
olejem a ozdobte Cerstvou bazalkou.

(O 45 Mmene
73.76 G @ s

605.44 Kkcal
20.54 G
31.06 G
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