Quesadillas s kurecim

masem
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Ingredience Postup
4 v&tsi tortillové placky 1. Maggi Tekuté koreni a olivovy olej smichejte v misce. Do
400 g kufeci prsa vzniklé marinady vlozte na tretiny nakrajena kureci prsa
a nechte je marinovat.
0.5 plechovka Cerné fazole
1 1Zice MAGGI Tekuté koreni 2. Mezitim si pripravte pastu z tmavych fazoli: fazole asi z
1 strouzek Gesnek poloviny velké plechovky rozmixujte s malym strouzkem
cesneku, olivovym olejem a trochou soli.
2 1ziCky olivovy olej
1 plechovka kukufice 3. Na rozpaleném grilu kureci maso z obou stran opecte a
1 1zice zakysana smetana nakrajejte jej na mensi kousky.
200 g tucny tvrdy syr 4. Do poloviny kazdé placky rozetfete fazolovou pastu, na
1 $petka sl ni dejte nakrajené kureci maso, kukurici a hojne ji

. y . y zasypte nastrouhanym syrem. Kazdou tortillu prehnéte a
1 Spetka cerny pepr } _ 3 _
pfesunte ji na stfredné rozpaleny gril. Kratce ji opékejte,
dokud se nezacne syr tavit. Dejte pozor, aby se placky

nezacaly pripalovat.

5. Zapeceneé tortilly sejmeéte z grilu a nakrajejte je na
tretiny. Podavejte teplé, pokapané osolenou a opepfenou
zakysanou smetanou, idealni prilohou je zeleninovy
salat.

(O 30 mene
38.72 G @ +4

642.75 kcal
36.07 G
41.12 G
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