Ingredience Postup
3 | kufeci vyvar 1. Maso omyjte a vliozte do velkeho hrnce. Zalijte je

2 1zice MAGGI Tekuty bujon Hovézi vyvarem a privedte k varu.

500 g vepfovy bucek 2. Cibuli ogistéte a nakrajejte na &tvrtky. Mrkev o$krabejte a
1 ks cibule nakrajejte na vetsi kousky, potom ji i s cibuli pridejte do
2 ks mrkev polevky. Pridejte Cesnek, zazvor a zbyvajici koreni.

6 strouzky Cesnek 3. VSe varte pod poklickou na malém plameni alesponi 1,5

1 ks badyan hodiny.

0.5 Izicka seminka koriandru 4. Pak maso vyjméte z hrnce. Bu&ek osuste, dochutte soli a

1 1zicka Cerstvy zazvor pepifem a vlozte na asi 20 minut do trouby rozehfaté na
2 1zice MAGGI s6jova omacka 200°C, aby se vytvofila kfupava kurcicka.

1 Izicka sezamovy ole] 5. Do polévky pridejte tekuty bujon a ochutte soli a peprem.

1 svazek koriandr, Cerstvy

1 svazek jarni cibulka 6. Polévku podavejte s Cerstvymi téstovinami, peCenym

buckem, masem z vyvaru, vajickem namékko

4 ks vejce L o ; . e :
rozkrojenym napul a s velkym mnozstvim koriandru a

1 Spetka sul sekané cibulky.

1 Spetka Cerny pepr

(O 130 Méns
6.7 G ® s

310.17 kcal
13.67 G
24.23 G
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