_Steak's peprovou

omackou
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Ingredience Postup
500 g hovézi svickova 1. SviCkovou nakrajejte na 4 stejné steaky, posypte z obou

1 kostka MAGGI Hovézi bujén stran peprem a osmazte na lzici oleje asi 2 minuty na

3 kazdé strané. Po usmazeni posypte trochou soli.
0.5 dl Cerveneé vino

1 ks 3alotka 2. Zrna zeleneho pepre zalijte vrouci vodou a po nekolika
1 Izice dijonska hofgice minutach je scedte.
2 Izice sladka smetana 30% 3. Na vypeku z masa nechte zesklovatét najemno

1 Spetka cerny pepf nakrajene Salotky, pridejte lzici masla.

1 Izice nakladany zeleny pepf 4. PFilijte vino, bujon, hofgici a zelené kofeni. Duste, dokud

1 Spetka sl se polovina tekutin nevypafi.

1 Izice slunecCnicovy olej
5. Nasledné pridejte smetanu a varte, dokud omacka

1 lzice maslo
nezhoustne.

6. Steaky servirujte polité omackou. Jako pfilohu
doporucCujeme pecené brambory nebo zeleninu.

(O 30 mene
2.91G @ +4

262.2 kcal
13.46 G
29.64 G
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