Ingredience

2 ks Veproveé koleno

2 I1zice MAGGI Tekuté kofeni
2 lzice slunecCnicovy olej

1 sklenice Pivo

1 lziCka majoranka

3 strouzky Cesnek

1 1Zice med

1 ks cibule

1 Spetka Cerny pepfr

2 kostky MAGGI Hovezi bujon
1 ks karotka

1 ks petrzel

0.25 ks celer

2 ks bobkovy list

Postup

. OSkrabejte karotku a petrzel, oloupejte celer a vSe

nakrajejte na mensi kousky.

. Zeleninu a bokovy list vlozte do vyvaru pripraveného z

MAGGI Hovéziho bujonu (2 kostky na 1,5 litru vody).

. Veprove koleno varte v tomto vyvaru zhruba 1,5 hodiny.

Pak je vyjméte a vyvar pouzijte napriklad na polévku.

MAGGI Tekuté kofeni smichejte s pivem a olejem,
majorankou, cesnekem (nakrajenym nahrubo), medem a
peprem.

. Kuzi na kolenech nafiznéte ostrym nozem do mfizky.

. Kolena potrete pripravenou marinadou a oblozte je cibuli

nakrajenou na kolecCka. Odlozte je na 2—-3 hodiny do
ledniCky.

Marinovana kolena i s marinadou pecte v troubé vyhrate
na 210 °C, dokud nezruzovi, tedy asi 20 minut. Pak
snizte teplotu trouby na 180-190 °C a kolena pecdte,
dokud nebudou mékka a kuze kfupava.

(O 264 Méns
11.87 G @ s
616.4 kcal
48.71 G

30.63 G
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