Masove kuliCcky peCene v
rajCatové omacce
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Ingredience Postup
400 g mleté hovézi maso 1. Nejprve nakrajejte bilé pecCivo na kosticky a zalijte jej
1 ks bily rohlik mlékem, aby se do neho vsaklo. Pridejte mleté maso.
100 ml mleko 2. Do smési dale rukou zamichejte 1 vejce a asi 2 IZice
1 snitka Eerstva Salvéj nakrajené Cerstveé Salvéje (nebo jinou Cerstvou bylinku,
. kterou mate radi). Smés dosolte a opeprete a nechte |i
1 ks vejce

odpocivat v pokojove teplote béhem doby, kdy budete

1 plechovka krajena rajcata pfipravovat omacku.

1 mensSi cibule

v 1w 3. Cibuli nakrajejte najemno a osmazte ji do sklovata na
1 strouzek Cesnek

5 - , _ trosce oleje, pak pridejte na platky nakrajeny Cesnek.
1 Izice slunecnicovy ole] Spolecné restujte asi 1 minutu. Nyni k cibuli a Cesneku
0.5 I1ziCka oregano vyklopte celou konzervu sekanych rajcat. Omacku
1 $petka Fimsky kmin okorente Izici suseného oregana a rimského kminu, 2-3
kapkami MAGGI Tekutého kofeni, soli a pepfrem. Nechte

5 kapky MAGGI Tekuté koreni - o _ . B _ _ .
ji na mirném ohni pod pokliCkou varit asi 5 minut. Muzete

1 Spetka sul ji nafedit trochou vody.

1 Spetka Cerny pepr

100 g gouda 4. I\/Ievszn nalijte do. zapekac’;l misy nebo pa[lve vhodne’na
pecCeni trochu oleje. Mokryma rukama tvorte z masoveé
smesi kuliCcky a vyskladejte je vedle sebe. V troubé
pfedehrfaté na 180 stupnu predpecéte masové kulicky, tak
aby se na povrchu tzv. zatahly, bude to trvat cca 15-20

minut.

5. Nyni k masu prilijte omacku a vse zakryjte alobalem
nebo poklici, dale pecCte asi 10-15 minut.

6. Nakonec povrch posypejte nastrouhanym tucnym syrem
a dopékejte uz odkryté, dokud se syr neroztavi.

/. Podavejte napriklad s testovinami nebo bilym pecCivem.

(O 70 mene
17.01 G ® 3

647.19 kcal
49.76 G
33.68 G
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