Smazena ryze s

Krevetami
..'»-*"'“/r
Ingredience Postup
150 g Ryze 1. V 500 ml vrouci vody rozpustte 1 kostku MAGGI

1 kostka MAGGI Slepici bujon Slepiciho bujonu.

2 Izice rybi omacka 2. Ryzi properte v cedniku pod proudem studené vody a v
1 mensi mrkev tlustosténnem hrnci ji orestujte na masle. Zalijte ji

1 ks jarni cibulka pfipravenym horkym bujonem, aby hladina tekutiny byla

0.25 ks porek

200 g hraskové lusky 3. Ryzi varte na mirném ohni pod poklickou asi 15 minut.

asi na dva prsty nad ryzi.

50 g zeleny hrasek Kdyz je ryze meékka, nechte ji zchladnout.

1 ks chill 4. Nyni si pfipravte ¢esnekovy olej. V panvi pozvolna
0.5 IZicka citronova stava restujte na dvou lzicich oleje celé strouzky Cesneku asi 5

3 strouzky &esnek minut. Pak je z oleje vyndejte a vyhodte.

2 |Zice slunecnicovy olej 5. Na takto ochuceném tuku orestujte ogisté&né a oloupané

200 g loupané disté krevety krevety. Az zruzovi, osolte je, opeprete a zakapnéte

1 ks vejce citronovou stavou.

1 snitka Cerstvy koriandr 6. Hotové krevety vyndejte z panve a ve stejné usmazte

1 1Zicka maslo michané vajicko, osolte ho a také ho dejte stranou ke
krevetam.

/. Do prazdné panve dejte zprudka restovat na tenké
nudlicky nakrajenou mrkev, jarni cibulku a porek, hrasek
a lusky, pridejte rybi omacku, ktera cely pokrm osoli.
Pridejte uvarenou ryzi, krevety a usmazené vajicko.

8. VsSe smichejte, prohrejte a servirujte s nasekanou chilli
paprickou a Cerstvym koriandrem.

57.44 G ® 3 porce
422.33 kcal

12.18 G

24.36 G
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