Ingredience

1.5 Izice MAGGI tekuty bujon slepiCi
1 ks brokolice

1 ks Brambory

3 strouzky Cesnek

20 g petrzel, Cerstva

0.5 sklenice sladka smetana 30%

10 g susena rajcata

1 Spetka sul

1 Spetka Cerny pepfr

-

Krémova brokolicova
polévka s Cesnekem

Postup

1. Bramboru oloupejte a nakrajejte na kostiCky. Vlozte ji do
vyvaru spolu s tekutym bujonem a privedte k varu.

2. Brokolici omyjte a rozdélte na malé razi¢ky. Pridejte ji do
vyvaru i s utfenym Cesnekem a nasekanou petrzelovou
nati.

3. VSe varte asi 15-20 minut, az zelenina zmékne.

4. Na zaver pridejte smetanu a vse peclivé rozmixujte na
hladky krém. Ochutte soli a pepfem.

5. Podavejte s petrzelovou nati a Cesnekovym olejem,
pfipadné s nasekanymi susenymi rajcCaty.

16.79 G ® 4 porce
140.18 kcal

6.95 G

4.87 G
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