Hovézi steak se
svestkovou omackou

Ingredience

2 ks hovézi steak 1.
1 Spetka sul

2 1zice MAGGI Tekuté koreni

1 $§petka erny pepf 2.
1 lzice olivovy olej

300 g svestkova povidla 3.
1 lzice bily vinny ocet

2 strouzky Cesnek

1 Izice mleta, sladka paprika

0.5 I1Zice &erstvy zazvor 4.
1 Spetka pernikové koreni

1 Spetka mleta skofice

1 $petka cukr krupice 5.

Postup

Pripravte si vetsi hrnec. V ném smichejte svestkova
povidla, vinny ocet, Maggi Tekuté koreni a prolisovany
cesnek.

Pridejte trochu vody a vSe poduste na mirném ohni 5
minut.

Do smeési vmichejte najemno nakrajeny zazvor a Spetku
pernikového kofeni a skofice. Pfidejte cukr a sul dle
chuti. Nakonec vse tyCovym mixerem rozmixujte do
hladka.

Steak osolte, opeprete a potfete olivovym olejem.
Polozte na rozpaleny rost a grilujte z kazdé strany dle
chuti.

Svestkovou omacéku podavejte spolu s hovézim steakem.
Dobrou chut!

30 Méné
35.94 G 2 porce
487.59 kcal

15.01 G

51.18 G
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