Ingredience

2 Kg masita veprova zebirka

5.5 Izice MAGGI s6jova omacka
2 strouzky Cesnek

1 Izice mleta, sladka paprika

1 lziCka Cerny pepfr

1 1zice med

5.5 lzice kecCup

5.5 Izice jableCna stava

0.5 IziCka bramborovy Skrob

Postup

Umyjte zebirka a osuste je.

. Skrob smichejte s jableénou §tavou, ostatni ingredience

vlozte do kastrulku a pfivedte k varu. Nakonec pfidejte
rozmichany skrob s jableCnou stavou. Zahrivejte do
zhoustnuti.

. Vzniklou omac¢ku ochladte a nasledné ji dukladné potrete

zebirka z kazdé strany, pripadne je v ni rovnou
marinujte. Zebirka vlozte do zapékaci misky a pfikryjte
folii.

Peclte v rozehfaté troubé na cca 190-200 °C, priblizné 45
minut. Poté odstrante folii, maso potfete znovu omackou
a pecte stejne dlouhou dobu az do zméknuti.

. Servirujte s peCenymi bramborami a duSenou brokolici.

8 G @ S porce
807.53 kcal

47.65 G
78.34 G
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