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Marocka CcoCckova polévka

L
Ingredience Postup
0.5 ks mrkev 1. Nejprve mrkev, petrzel a Cerstvy zazvor nastrouhejte.

0.5 ks petrzel 2. V hrnci na masle orestujte mrkev a petrzel dokud mrkev

1.5 kostky Maggi Zeleninovy bujon neza&ne poustét barvu.

1 lzice maslo

3. Nyni pridejte nastrouhany zazvor, fimsky kmin, mletou

1 cm Cerstvy zazvor _ . . .
skorici, kardamom a vSe zalijte vyvarem.

1 1zicka rimsky kmin
1 13iéka mleta skofice 4. Do hrnce nalijte konzervu sekanych rajcat. Nakonec do
polévky pridejte Cervenou CoCku a varte ji, dokud

1 1ziCka mlety kardamon y
nezmekne.

1 plechovka sekana rajCata
5. Polévku dosolte a opeprete a muzete ji podavat s
cerstvymi listky koriandru.

0.5 hrnek ¢ervena cocka
1 Spetka sul

1 Spetka Cerny pepfr

1 $petka Cerstvy koriandr @ 35 Méné
Energie 213.99 kcal @ 3 Portion
Protein 10.74 G
Sacharidy 33.48 G

Tuky 5.71 G
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